
наименование блюда выход калорийность цена

ЗАВТРАК

Каша  геркулесовая с маслом 200/5 184,78 24,63

Чай с сахаром и лимоном. 200/15/7 62,38 4,14

Батон нарезной 18 8,73 3,84

ОБЕД

Суп Русский с окороком 25/250 177,25 46,86

Плов из курицы (филе)..

или Макароны отварные

Чахохбили из куриного филе 40/140 406,28 61,89

Чай с сахаром 200/15 60 2,42

 Хлеб дарницкий 33 66 4,22

ИТОГО 148,00
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или Макароны отварные
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ЗАВТРАК (платный)

Макароны  отварные 180 253,98 12,57

Котлета сочная 75 256,35 51,92

Чай с сахаром 200/15 60 2,42

 Хлеб дарницкий 24 48 3,09

ИТОГО 70,00

ОБЕД (платный)

Суп Русский 250 109,25 23,04

Плов из курицы (филе)..

или Макароны отварные

Чахохбили из куриного филе 40/140 406,28 61,89

Чай с сахаром 200/15 60 2,42

 Хлеб дарницкий 21 42 2,65

ИТОГО 90,00
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